
Kære GTI Talent 1 svømmer 
og forældre  

Så er det ved at være tid til årets 
træningslejr. Vi har her lavet en oversigt 
over hvor vi skal hen, hvad du skal 
medbringe, priser, sted mv.  

Dato & Tid 

Lørdag d. 10.10.2020 kl. 12.00 til 
onsdag d. 14.10.2020 kl. 13.45. 

Hvor skal vi bo? 

Vi skal bo på:
Vandrehjemmet Gorvannsminde 
Branderslevvej 11, 4900 Nakskov. 
www.gorvannsminde.dk 

Tilmelding senest 
20. september 2020

Tilmelding på GTI's hjemmeside 
www.gtiswim.dk  

Hvor skal vi svømme? 

Vi skal svømme i:
Nakskov Idrætscenter 
A. E. Hansensvej 1, 4900 Nakskov.

Træningspas:  
Lørdag: Kl. 16.00-18.00
Søndag-tirsdag: Kl. 8-10 og kl. 15.30-17.30  
Onsdag: Kl. 8.00-10.00 

Der er ca. 3 km mellem vandrehjemmet 
og svømmehallen, som vi tilbagelægger på 
cykel. Det er derfor meget vigtigt, at cykel, 
cykellygter samt cykelhjelm medbringes. 

Forplejning 

Der vil være fuld forplejning på vandrehjemmet. 
Evt. allergi og andre særlige behov meddeles i 
forbindelse med tilmeldingen.  

Transport 

Vi mødes ved Greve svømmehal kl. 12, hvor der 
vil være fælles afgang med bus. Cyklerne kommer 
med i en cykeltrailer. Vi regner med at være 
tilbage ved Greve svømmehal onsdag kl. 13.45. 

Husk en drikkedunk til bussen samt en stor 
madpakke, som vi spiser sammen, når vi kommer 
til vandrehjemmet. 

Betaling 

Prisen for deltagelse er 2.700 kr. som enten kan 
betales kontant eller med point. Der er ligeledes 
mulighed for at dele betalingen i to rater. 

Betaling skal ske samtidig med tilmelding på 
foreningens nye hjemmeside.  

Trænere og holdledere 

Trænere:  Kristine Barret 
Jacob Funch Jørgensen 
Mads Baltzer 

Ved behov for akut kontakt til 
trænerne  

Kristine Barret .............................   Tlf. 22 19 95 93 
Jacob Funch Jørgensen ................  Tlf. 40 43 86 95 
Mads Baltzer …………………………….   Tlf. 30 31 84 86 

På gensyn fra Kristine, Jacob og Mads. 

 Pakkeliste på næste side 
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VANDREHJEMMET 

 Cykel, cykellygter og cykelhjelm!

 Stor madpakke til lørdag 
eftermiddag

 Praktisk, behageligt og varmt tøj og 
sko

 Varmt overtøj

 Handsker, halstørklæde og hue
(vigtigt)

 Nattøj evt. bamse

 Sundhedsbevis – kan gives til 
holdleder, hvis man ønsker det

 Toiletsager

 Daglig medicin, hvis man benytter 
det – kan gives til holdleder, hvis 
man ønsker det

 Indesko/varme sokker til indendørs

 Det gode humør :o)

 Mobiler er tilladte efter regler vi 
gennemgår dernede. Blandt andet 
indsamles de inden sengetid og 
børnene får dem igen om 
morgenen

SVØMMEHALLEN 

 T-shirts og shorts + indendørssko 
(ikke kun klipklapper)

 Drikkedunk

 Udstyr (zoomers, pullbouy, plade, 

snorkel)

 Badetøj, rigeligt

 Briller og badehætte + ekstra

 Håndklæder, rigeligt

 Sjippetov, hvis man har i forvejen

 En god ide: Creme, vaseline (mod 
gnavemærker)
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