
Afholdes
Dato: 9/10 – 16/10-2020
Sted: Tarm Idrætscenter, Skovvej 25, 6880 Tarm

Svømmerne tager toget fra Høje Tåstrup Station: 
Afgang fredag den 9/10 kl. 9.42 (mødes kl. 9.20 på stationen)
Hjemkomst fredag den 16/10 kl. 16.17
HUSK mundbind til begge veje!

Tilmelding & betaling:
Se klubmodul
Pris 3.500 kr.  /  Betaling senest 30/9-2020. 

Turen derover og første træning: 
Husk at spise et solidt morgenmåltid hjemmefra og medbring en god frokost til 
toget. Første måltid på træningslejren er aftensmad.
I skal huske at have pakket svømmetasken hjemmefra.

Pakkeliste – husk svømmeren skal bære sin bagage selv J
• Kopi af sygesikring (afleveres til Mette eller Helle (holdledere)) 
• Sengelinned 
• Badetøj, minimum 2 stk.
• Håndklæder, minimum 2 stk. 
• Net med udstyr ink. foamroller og lacrosse bold
• Tøj til dryland (udendørs) 
• Løbesko samt løbetøj 
• Almindeligt tøj (vi skal nok ud på en tur en dag) 
• Toiletsager & nattøj 
• Kortspil eller andre små spil, der ikke fylder

Hvis spørgsmål er I velkommen til at kontakte Nicolai. Under træningslejren er 
I også velkommen til at kontakte Helle (22782707) eller Mette (40309424).

Med venlig hilsen 
Nicolai & Holdlederne 

Træningslejr GTI2


