TRANINGSLEJR
NORRESUNDBY

HVORNAR
15. - 23. OKTOBER 2022

HVOR

Noarresundby Idraetscenter

INFORMATIONER
Kaere GTI2,

Vores treeningslejr i efterarsferien gar til Nerresundby Idraetscenter.

Moadetid er lordag d. 15 oktober kl. 08.30 pa Hgje Taastrup station. Toget afgar kl.
09.17. Vi kommer retur samme sted sgndag d. 23. oktober omkring kl. 16.15. Den
preecise ankomsttid skrives ud nar vi sidder i toget pa vej hjem.

Treeningsplan, treeningstider, spisetider og veerelser far i udleveret nar vi ankommer
til Nerresundby.

Traenere: Julie Brendum Petersen.
Holdleder: Karina Dithmar og Julie Nyamad..

Pakkeliste:
e Stor madpakke og drikke til loardag (der er aftensmad efter traening).
e Svemmetagj, briller og badehaette.
¢ Tgjtil landtraening + indendars og udenders sko.
e 2 drikkedunke.
e Traeningsudstyr: Finner - fingerpaddles - pullbouy - snorkel - plade - foamroller.
e Sygesikring
e Tgj til udenders, almindeligt tgj og personlige ting + en hue.
o Evt. kortspil eller lign.

Er der informationer om medicin, allergi eller andet, skal det sendes pa mail til enten
Karina eller traener Julie inden traeningslejren.

Betalingsfristen er 1/10 - 2022. Det koster 5450 kroner pr. person og betaling skal
ske via klubmodul.

Vi gleeder os til en uge med massere af god traening.

Bh
Karina, Julie og Julie

KONTAKTOPLYSNINGER

Traener: Julie Breandum Petersen - tlf: 50944044 - mail: julie.b.p@hotmail.com
Holdleder: Karina Dithmar - tlf. 22506331 og Julie Nyamadi - tlf. 26848745
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